附件1
     南京医科大学康达学院“5·12”国际护士节
 系列活动之第一届护士职业礼仪风采大赛评分标准
参赛队：            评委：               得分：
	项目
	评   分   标   准
	分值

	比赛形式
	1.节目贴合主题，有可看性，情节清晰明了。
	20

	
	2.主题积极健康，内容编排有创意。
	

	
	3.服装及基本道具齐全，符合剧情。 
	

	比赛时长
	1.展示时间10分钟，不得超时。
	 5

	比
赛
内
容
比
赛
内
容
	仪表
	妆容
	淡妆修饰，自然大方，恰到好处。不佩戴饰物。
	12

	
	
	手部
	保持整洁清爽，不留长指甲，不涂指甲油，不戴戒指
	

	
	
	帽子
	1.燕帽：前缘距发际3～5公分，平正无折挺立，戴正戴稳。
	

	
	
	
	2.圆帽：头发全部遮在帽子里面，不露发际，不遮眉，后不外露头发，边缘要平整。
	

	
	
	头发
	前不过眉，后不过领，两侧不掩耳，发饰素雅端庄。
	

	
	
	工作服
	干净、平整、得体，方便操作。
	

	
	
	鞋袜
	鞋为白色或乳白色、平跟或浅坡跟软底鞋，干净；袜为肉色或浅色。
	

	
	体态
	站　姿
	1.头正颈直，双眼平视，下额微收，表情自然。
	8

	
	
	
	2.挺胸、收腹，两肩外展。
	

	
	
	
	3.双臂自然下垂，放于身体两侧或双手相握于腹部。
	

	
	
	
	4.双膝及足跟并拢，脚尖公开，呈60°夹角或T字形。
	

	
	
	坐　姿
	1.动作轻缓，坐姿端庄。
	10

	
	
	
	2.入座标准，左侧入座，左侧起座。
	

	
	
	
	3.双膝靠拢或向一侧倾斜，手心向下，放于椅子扶手或双手放于腿部或桌上。
	

	
	
	
	4.坐居座位的前1/2至2/3。
	

	
	
	
	5.挺胸、抬头，身体直立或稍向前倾。
	

	
	
	行　姿
	1.眼平视，挺胸、收腹、肩放松。
	8

	
	
	
	2.行进中双肩平稳，避免摇晃，两臂自然摆动。
	

	
	
	
	3.步履自然平稳，节奏合适，柔步无声。
	

	
	
	
	4.靠右行，与人相遇侧身、点头示意。
	

	
	
	蹲　姿
	1.侧面对人。
	6

	
	
	
	2.下蹲后一腿弯曲，另一腿跪着，或双腿一高一低，互为依靠。
	

	
	
	
	3.整体姿势自然流畅。
	

	
	持物
	端治疗盘
	1.身体站直，挺胸、收腹、肩放松，动作自然。
	6

	
	
	
	2.前臂与上臂呈90°，双手握于盘的两侧，不触及盘的内缘。
	

	
	
	
	3.取放、行进平稳。
	

	
	
	持病历夹
	1.用手掌握病历夹边缘中部，放在前臂内侧。
	4

	
	
	
	2.持物手靠近腰部，另一只手自然下垂或轻托于持病历夹的手下方。
	

	
	谈吐
	1.声音委婉柔和，速度适中，适当配以手势和表情
	5

	
	
	2.忌说患者听不懂的术语
	

	
	推车行进
	1.眼平视，挺胸、收腹、肩放松，步履自然轻盈，有节奏。
	6

	
	
	2.护士位于车后，双手扶把，动作自然。
	

	
	
	3.行进、停放平稳。
	

	综
合
展
示
	1.整体展示自然，美观、流畅。
	10

	
	2.场景设计合理，动作编排符合实际工作需要、体现护理工作内涵。
	


